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FRAMEWORK per le SCUOLE CHE PROMUOVONO SALUTE e BENESSERE ( RETE PROVINCIALE PAVIA)
Integrazione con il Modello "Scuole che Promuovono Salute" (SPS) e I'Allegato Tecnico
1. Premessa e Finalita

Il presente documento si pone I'obiettivo di fornire una cornice comune entro la quale ogni istituzione scolastica
aderente alla Rete, nella condivisione delle finalita, degli obiettivi e delle metodologie proprie del modello e specificate
nell’Allegato tecnico di SPS, recepisce le finalita generali, gli obiettivi e le metodologie e, contestualmente allega le
proprie progettualita cui sara rivolto il monitoraggio. L'elemento distintivo e l'integrazione con il modello Scuole che
Promuovono Salute (SPS/SHE), riconoscendo che la salute non & solo assenza di malattia (Art. 32 Cost.) ma anche la
promozione di un benessere olistico che coinvolge ambiente, relazioni e competenze di vita.

Finalita Generale Connessione con SPS e Educazione Civica
Formazione del Cittadino Sviluppare un senso di appartenenza e un'etica di responsabilita civile, sociale e
Globale e Responsabile ambientale.

. Trasformare la scuola in un setting salutogenico (ambiente fisico, sociale e
Promozione del Benessere

L. curricolare) che promuova attivamente la salute e il benessere di tutta la
Olistico (Art. 32 Cost.)

comunita scolastica.

Sviluppo di Competenze di Dotare gli studenti delle abilita (cognitive, emotive, relazionali) necessarie per
Vita (Life Skills) operare scelte consapevoli in materia di salute, legalita e sostenibilita.

2. Obiettivi di Apprendimento (Verticali e Trasversali)

Gli obiettivi sono organizzati per Nucleo Tematico (Educazione Civica) e si sviluppano in modo progressivo in relazione
all'eta e al ciclo scolastico.
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corrette di .. . . economici
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3. Metodologie Didattiche

Le metodologie devono essere coerenti con la trasversalita dell'insegnamento e con I'approccio attivo e partecipativo

del modello SPS.

Criterio Metodologico

Descrizione e Funzione

Didattica per

Realta

Competenze e Compiti di

Progettare Compiti Autentici (es. elaborare un decalogo per I'ambiente, simulare
un dibattito istituzionale) che richiedano I'uso integrato delle conoscenze (Civics) e
delle Life Skills (SPS).




Criterio Metodologico

Descrizione e Funzione

Curricolare

Inclusione e Trasversalita

Utilizzare le ore annuali come laboratorio diffuso. Ogni disciplina contribuisce allo
sviluppo degli Obiettivi Specifici di Apprendimento (OSA) di Educazione Civica.

Life Skills Education (LSE)

fondamentali per qualificare I'Ambiente Sociale SPS.

Implementare percorsi strutturati per lo sviluppo delle 10 Life Skills (OMS), quali
Empatia, Comunicazione Efficace, Problem Solving e Gestione delle Emozioni,

Metodologie Attive

e dell'ambiente.

Service Learning, Peer Education, Cooperative Learning, Role Playing, Outdoor
Education e utilizzo di laboratori per la pratica quotidiana del rispetto delle regole

4. Azioni Specifiche, Contenuti e Modalita di Verifica (Piano di Miglioramento SPS)

Questa sezione operativa sintetizza gli interventi concreti, gli strumenti di valutazione che ogni scuola della Rete

adottera e personalizzera in base ai propri risultati nell’analisi dei bisogni e alle proprie peculiarita.

Strutturale

Qualificazione degli spazi esterni
(es. orti didattici) e attuazione di
pratiche di sostenibilita.

Sicurezza.
Alimentazione
equilibrata.

Componente Azioni Dettagliate per la Rete di o L »
Contenuti Principali Modalita di Verifica
SPS Scuole
Life Skills (OMS). Osservazione sistematica
Implementazione di Progetti di Prevenzione dei (griglie Life Skills).
Promozione della Salute (PES) comportamenti a Test/Simulazioni (es.
Ambiente integrati nel Curricolo (es. rischio (dipendenze, primo soccorso).
Curricolare educazione affettiva/sessuale, uso responsabile di Produzione di elaborati
prevenzione dipendenze, etc). internet). Norme di (es. testi regolativi,
Formazione specifica dei docenti. primo soccorso e presentazioni) sui temi di
sicurezza. prevenzione.
Adozione e diffusione di Policy . . Questionari anonimi sul
. . . Diritti/Doveri (Art. 2 e . )
. anti-bullismo/cyberbullismo Clima Scolastico e sul
Ambiente . . 3 Cost.). Regolamento L.
. (Policy SPS) e regolamenti L . Benessere. Diario di bordo
Sociale e . o . L di Istituto. Gestione . L
. d'Istituto. Istituzione di percorsi di . L. del mediatore. Analisi dei
Relazionale . dei Conflitti e L . L
Peer Support e Sportelli di L casi di conflitto risolti
mediazione. . .
Ascolto. (valutazione formativa).
Elab . di Poli Sviluppo Sostenibile
aborazione di una Polic : : :
imentare. p roley (Agenda 2030: Goal 11, | Audit ambientali
alimentare. Promozione : : :
Ambiente dell'attivits motor 13, 15). Economia (misurazione consumi,
ell'attivita motoria. . :
Fisico e Circolare. Igiene e differenziata).

Osservazione dell'uso
degli spazi. Realizzazione
di manufatti o




Componente Azioni Dettagliate per la Rete di L o .
Contenuti Principali Modalita di Verifica
SPS Scuole
miglioramenti strutturali
(valutazione del prodotto).
. Funzioni degli Enti . .
Accordo di Rete (SPS) con . L Monitoraggio
. . o Locali e delle Istituzioni \ .
ATS/ASL, Enti Locali e Associazioni . k dell'adesione e della
. . Sanitarie. Volontariato L .
Rapporti con per la co-progettazione. o partecipazione. Verifica
s . . . . . e principio di o
la Comunita Realizzazione di eventi aperti al R della coerenza tra le azioni
o . sussidiarieta. Tutela e
territorio (es. Giornate della . . della scuola e le proposte
valorizzazione del , i
Salute). . . dell’allegato tecnico.
patrimonio.

Nello specifico, come singoli allegati, I'Istituto svolgera le seguenti Azioni / progettualita:

Componente SPS

Azioni Progettuali (inserire i riferimenti ai progetti interni)

Ambiente Curricolare

Progettualita “Fast heroes 112” (Vedi allegato)
Progettualita “Life skills training” (Vedi allegato)

Progettualita “Primo soccorso-Croce Azzurra Belgioioso” (Vedi allegato)

Ambiente Sociale e
Relazionale

Progettualita “Sportello d’ ascolto” (Vedi allegato)

Ambiente Fisico e Strutturale

Progettualita “Sana alimentazione infanzia, primaria e secondaria” (Vedi
allegato)

Progettualita “Scuola attiva kids e junior” (Vedi allegato)

Progettualita “Speed Test "Navetta Secondaria" (Vedi allegato)

Rapporti con la Comunita

Progettualita “Primo soccorso-Croce Azzurra Belgioioso”
Progettualita “Scuola attiva kids e junior”

Monitoraggio partecipazione open day




5. Modalita di Valutazione e Monitoraggio Finale

Livello di

. Obiettivo della Verifica Strumento Suggerito Impatto sul Ciclo Successivo
Valutazione

Accertare il Rubriche di Valutazione dei . . .

. . . . L R Incide sulla valutazione finale

Valutazione raggiungimento dei Compiti di Realta.
L X . . dello studente e sulle

Studente Traguardi di Competenza Osservazione sistematica

stabiliti nel PTOF.

(Life Skills).

modifiche didattiche.

Monitoraggio di
Rete (Efficacia)

Verificare |'impatto delle
azioni del Curricolo SPS
sul benessere scolastico
e sul clima d'Istituto.

Analisi Comparativa dei
Dati (iniziali vs. finali) su:
partecipazione,
assenteismo, episodi di
conflitto, consumi

| dati di monitoraggio finale (i
risultati) diventano la base
per I'analisi dei bisogni del
prossimo triennio e guidano
la revisione delle priorita

ambientali. d'azione.

B. Monitoraggio di Rete (Scuola)
La verifica finale € orientata al miglioramento continuo e si realizza attraverso il ciclo del modello SPS:

1. Raccolta Dati Iniziale: Utilizzo di strumenti standardizzati (es. questionari di clima, indagini sul benessere,
analisi dei dati sugli stili di vita) per identificare i bisogni e le priorita.

2. Verifica di Processo: Monitoraggio sull'effettiva implementazione e qualita delle Azioni Specifiche (PES e
Policy) descritte al punto 4 (progetti allegati).

3. Monitoraggio Finale (Risultati): Analisi comparativa dei dati raccolti alla fine del periodo (es. annuali/
triennio) per valutare I'impatto delle azioni sul benessere degli studenti e sul clima scolastico.

Conclusione per la Rete:

| risultati e le evidenze scaturite dal monitoraggio finale e dalle peculiarita delle singole scuole (es. indirizzi di studio,
contesto socio-economico) guideranno la revisione e l'integrazione delle azioni per il triennio successivo, assicurando
un processo dinamico e basato sui dati.



